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Perawatan Pemindahan -

Membalikkan dan membangunkan badan

HERAKLIER

| Gunakan tangan kanan Anda untuk -
menduKung di bawah leher atau leher, .
tangan kiri taruh di bawah paha kanan,

' agar dia duduk di samping ranjang.
-E?E{/\Ei’JEﬁ“‘E{ﬂzﬂ'j‘“EﬁK‘FH‘EB?? :
EFREAART  MAEMLERET o

Tekuk lututnya, tumitnya dekatkan dengan
 pantat (jika Iututnya tidak bisa di tekuk
- silangkan kakinya).

CIBEEYHR  WIRSEREE (ks
- THEEHBIEERT N E—E) o

Memindahkan pasien dari ranjang ke kursi roda

R LR R

Silangkan fangannya.

BFERBTNE—H - : . Menyesuaikan postur tubuh pasien. Ambil kursi
; - letakkan di ujung ranjang, hadapkan kursi roda ke
Angkat kepalanya, supaya dia ujung ranjang, kira-kira dengan sudut 45 derajat,
dapat melihat perutnya sendiri. : :© rem kursi roda, lipat pijakan kaki.
R - RPBMEERIR - REFENLE - ERETHRERL - e
Eﬁi% ° ' - FIRER » BRER ff’] 45 E R FUREESE - UK
iR e

!gztr,auf(fgﬁléﬁnggggfnji?;Tgﬁiﬁi Pindahkan pasien di tepi ranjang, letakkan \
* tangan kiri taruh di atas kaki lutut
. kanan kemudian tekan, beginilah

. cara membalikkan badan.
 BREFRERNEE L £F
 REMEAREREL TEMY
CFHT e

tangan pasien ke bahu Anda, Letakkan
- kedua tangan Anda di bawah pantat pasien,
dengan cara putar pasien ke tepi ranjang.
BEBREE  EFpEaSNERL  Re :
CHEFEHREZNET  DESNAR o
- IR RIRE -




gunakan futut uniuk menahan lututnya.
?M’@ﬁw’ SERBLHNTE - A RIR (R o

Tangan kanan Anda menahan pasien melalti
" bawah ketiak kiri, kepala meialui bawah ketiak
: kanan pasien, tangan kiri memegang |Ipatarl
. lutut kanan pasien.

- AF B TR  FEEMER T
L EFEEMERER o

© Anda kemudian duduk kembali di kursi, agar
. pantat pasien terangkat semua, dengan
‘ bantuan kursi bisa memudahkan pasien
- pindah di kursi roda.

D REEEF L EmE

: ZRSm 2R AR - RIS
| T RAICEERER [t

 Menyesuaikan posisi pasien,
. letakkan kedua tangan di atas
¢ |utut, letakkan pijakan kaki
. kursi roda, kemudian letakkan
. kaki di atasnya.
RABMMME  EHEFRE
CBLE MRS - 2
CBELE e

L etakkan kedua kaki pasien di lantai,

- tumit kakek ke pantatnya.

REBEEH PREER

RBIR EEREEREMEREE L

Menggeser pasien ke ujung ranjang

KRR (L

Geser bantal ke samping
dahulu.

HEIERERISE -

Tekuk lutut pasien, dekatkan

i £

Anda naik ke ranjang, tutut kanan
tekuk letakkan di atas punggung kedua

telapak kaki pasien, posisi kaki Kiri
menerjang ke depan.

ERREHTLE -




© Perut Anda menahan lutut pasien, letakkan
" kedua tangan di bawah pantat pasien.

 HTFEEmES  SFHEHEETE

angkat sedikit pantat pasien dorong

| ke arah ranjang, dengan begini bisa !

. dengan mudah menggeser pasien ke
Y atas. °

| SREEFTRAHE AT LIEAE RS

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan

Kok BEEE S E &/ MTE kA k

% Jangan melarikan diri
Selama Anda bekerja di Taiwan, jika dalam waktu 3
hari berturut-turut tidak dapat di hubungi, Anda akan
di pulangkan, tidak di izinkan lagi bekerja di Taiwan.

A {5 R g b i8R
R E T EEARA » NG EAENER 3 QAR RIS » S
FRESHE  TEEREBIRERTE-

- BENAEEAHT 60 B 90 & o
- Kemudian letakkan bantal di belakang kepalanya.

Angkatkan sedikit kepala pasien,

BUTAR S O e

Setelah makan bersihkan mulut dan ingat

| ERRSTET QAR R AR -

#ipBR:s QF Easy
S 8 - Perawatan Pola Makan

%‘z“‘%iﬁ .)’EA‘QIB\ nj

s Mwy— D

Melatih menelan dan menyuapi FEINFRRE

Membantu pasien duduk dalam posisi 60 hingga
90 derajat.

EIBALEEMIE R -

Letakkan handuk atau bib plastik di bawah dagu.
EMEERBEMBERET -

-0

* Letakkan makanan di depan pasien, suap dengan periahan dalam jumlah
. yang tepat, setelah makan jangan segera berbaring. :

.mWEMT@mE IREREE  HE

HEREARIZIG T

membuat catatan.



Memberi makan lewat selang nasogastric tube (NGT)
REEER

' Sesuaikan posisi pasien setengah duduk
- atau duduk, letakkan handuk.

| AR AYEARRN AL MR LB

99 .

~ Cuci kedua tangan dahulu.

 REFEERLE -

© Pastikan posisi selang, memeriksa sisa
: makanan di lambung.

ﬁﬁaﬂﬁféuﬁ #§EW§%§§§?E

| sebanyak 30 sampai 50 cc.

ERY% - BEBE 30 2 50cc K ©

| Seteiah pemberian makan jangan baringkan pasien.
| ERTBTERMILIGT ¢

Bersmkan alat pemberian makan dan membuat catatan.
- ERERABEA - MR

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan
koA BE(E R < S E/\ITHEE Kok

% Jangan bekerja secara ilegal
Selama Anda bekerja di Taiwan, tidak boleh bekerja di luar
job atau kerja ilegal, jika tertangkap, tidak di izinkan lagi
bekerja di Taiwan.

* RBIEELIF
T ETIERAR  AERSEHFTLUNTESRIFETF > — K&
% BTEENREBRERTE-

. Bawa pasien ke toilet atau gunakan

- memberikan wakiu yang cukup dan
- lingkungan yang sesuai.

- EERE RS ERER  MTR

~ Anjurkan pasien banyak minum air di
. pagi hari, malam hari kurangi minum
air.

Setelah pemberlan makan, harus berikan air °

- Gunakan popok yang sesuai,

© Catat wakiu pasien kencing, jumiah urin dan jumtah penggantian popok.

SR HEIFTESRS - RE - REMRFIRE o

aijpisE QP Easy
Perawatan Ekskresi (buang air besar)
EI=L O B EE L

Perawatan inkontinensia (tidak dapat menahan air
kencing/beser) RXFEIBE

pispot pada waktu yang tetap, untuk

BEEREERE -

ZEEREK B DEKE -

perhatikan keelastisannya.
ERABEA/NERYE  TBRIER

Arkn
=B °

Untuk menghindari kulit pasien, pakaian, sprei yang basah terkena urin

- (air seni), perlak, popok, baju atau sprei basah, segera di ganti, bersihkan,
. keringkan alat kelamin dan kulit.

BREE - )R REWRTSR - B2 - RKE  KREKERRT - B

M RER R  BEERN R -

© Pria yang menggunakan kantong urin (kateter) perhatikan ikatannya harus
- ketat, jika kantong urin (kateter) ada urin, harus diganti, menghindari urin
- keluar. :

EUEFRRE  EIBETHER  REER  BRERER ¥R -



Perawatan kateter HEEBEEEMEHE

~ Perhatikan vagina ada tidaknya bengkak
- merah atau cairan, setiap hari gunakan air
. hangat untuk membersihkan vagina 1 hingga
- 2 kali.

IR ERAES Y - BREH
] iﬁ%7kﬁ€a/a,%=§5§a‘lh;ﬁ&z§m BIFR -

B 2 Yo

. Cuci dari atas ke bawah, bagi pria tarik kulit
: penis ke belakang, kelihatan lubang saluran
* kencing, bagi wanita buka bibir vagina, cuci
. dengan kucurkan air ke vagina.
PR EE TR BUERAEET,
O BHEED  ERERARE ME
- REITANATEEE

Untuk menghindari kateter terlipat atau tertekan

remas sekali.
EXEBLEZEBRE—N MRl aeime - &
TG o

Pembukaan kantong urin (air senijharus
tertutup, untuk mencegah koritaminasi, letak

kencing, tidak boleh diletakkan di lantai.

“ﬁ% ﬁ TR EE -

- tempat merekat plester.

- 3000 cc, jumiah urin paling sedikit 1500 cc.

catat jumlah urin.

BIER=7 » WECEKRE °

. segera beritahu keluarga pasien atau pegawai

- ZERZ B RN N RS

& untuk menjaga kelancarannya, setiap hari di

kantong urin (air seni) harus di bawah kandung

REACARSRHE - #RTR - RRSERE

GG R R R . AR

Setiap hari harus menukar plester dan

BREFTREMREEUE - HIHEEN
RUBL

Jika tidak ada larangan khusus, asupan
air pasien setiap hari kira-kira 2500 hingga

IS TRRR I » BRELKEAHT 2500 Z|
3000CC » REZEDHEFFTE 1500CC -

Urin dalam urine bag tidak boleh melebihi
setengah kantong urin, setiap hari tuang 3 kali,

REBRETEEBBRETRE—F  BRESE

Jika demam, kencing darah, setiap hari urin (air
seni) kurang dari 500 cc maka kurang normal,

medis.

EEE ~ MR - BIEREKEDH 500CC B

Latihan Ekskresi (buang air besar) HHERIHR

QO S

Setiap hari berikan makan sayuran dan buah-buahan yang kaya dengan °
serat, minum air sebanyak 2.000 cc. E

 PEHERSENSBYEERIENRIOKR - SREDRE 2000CC K -

Anjurkan pasien banyak turun dari ranjang, dapat meningkatkan pencernaan.

Z T REE - EINAE R iRED o
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. Jika pasien biasanya berbaring di ranjang, setiap hari setelah bagun pagi,

' gunakan minyak pelumas, urut searah jarum jam perut bagian usus besar
. selama 15 menit.

| EHEARESR D LR - FHREER - RIS E MR SR .

j15ﬁﬁo

~ Anda mengatur wakiu setiap hari untuk
* buang air besar, paling baik 15 menit

: hingga 1 jam setelah sarapan. 1 4
- REIBXETHEME  RIFERER
- 15 DEEB|—/\FF o

- Setiap 2 hingga 3 hari tekan perutnya

. pastikan ada tidaknya benjolan tinja. g - —

. BMSAEEMGIERE S AR -

Enema &%

© Ambil rectal tube. pegang kepala botoi, tangan satunya buka rectal tube, :

. ujung rectal tube olesi vaseline.
EUFHRNE - BEHREE - ISMET EREE - X
- TEEE DB o

Kemudian pasien posisi miring, iutut ditekuk,
. terlinat pantatnya, sediakan perlak plastik di |
* bawah pantat. :
- HEEMRIEN - EREIEd - BHEH  TEET
 BEBRE o

Posist ujung rectal tube, dengan lembut

supaya tidak menyebabkan anus iritasi

HREEALLE - DT EERATTT IR R

5]

- EARTER  EREBREEEA -

* medis, jangan sekali-kali menggunakan

LB TETHACHERER

masukkan ujung rectal tube ke anus,
masukkan sampai, ke dalam dubur, hati-hati :

EE@E AR RMOEEREEALLRN - 55

aijefRs QP Easy

006 ’ -, e

Tekan rectal tube , sampai semua enema
masuk ke dalam dubur.

ibu jari jangan lepas, tarik keluar rectal tube ,
kemudian buang wadah enema.
MR, ERRHEE XREEE -

Banyak macam enema, sebelum
menggunakan Konsuitasi degan pegawai

sendiri.

EISRBERS  ERISIFAMEREEA

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan
Yook BE{EE < B 3B/ AT R kok

% Di larang berkendaraan setelah minum alkohol dan

penggunaan narkoba
Selama Anda bekerja di Taiwan, dilarang berkendaraan

setelah minum alkohol, penggunaan opium, morfin, kokain,
ganja, amfetamin dan narkoba lainnya, jika tertangkap, tidak
di izinkan lagi bekerja di Taiwan.

* AEERMERBRER
mEETIEPE  THERESR  REIHERAF B -5
IR~ K RIFSESR - —KEE  BTEBNREEE
RIfE-



Perawatan kebersihan badan
YW B kisE ]

Mengelap di atas ranjang [K &%

099 O ...... .

- Siapkan air hangat, baskom, handuk besar, pakaian bersih, sabun atau ‘

: sabun cair, periak plastik dan lain-lain..

EE%&?WK BREA - K/EM -~ 555 - PIREEUAATL BRERSE -

Tutup pintu dan jendeia, gunakan tangan untuk mengetahui suhu air, suhu
. air 41 hingga 43 derajat Ceicius.

- BBIPIE - BUKE » MERHSTEMRS 41 143 % -

' Buka baju dan celana pasien, buka dari sisi
. yang sehat, kemudian sisi yang sakit.

- BREMAYICHE - SERRRERAY—R - BIRER
- RY—ffl -

. Tutupkan badannya dengan 1 atau 2
. handuk besar.

qu@m — BRI EE -

60

Basahi handuk kecil, peras, lipatkan ke tangan,

kemudian mulai mengelap.
W pEMFR - HER > GRERFE LUA
KIS BAATIKF IR

- —belakang telinga--tangan—ketiak—dad

kelamin—anus.

- ERIEF BRI RE-ER-EF S -8
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 kemudian sisi yang sehat.
zJ_éz/as?@F %sﬂ%r B—R > BEEREN—A -

: Menyiapkan perawatan mulut ada sikat gigi,

- handuk Kering, baskom kecil, Vaseline atau
iip balm, tongue spatel, dan Kain kasa. ‘

- sampai bersih.

- celupkan handuk ke air bersih sedikit sabun cair

Mengelap secara urut dari wajah —leher -

- a—perut—kaki—punggung—pantat—alat

H@-*HE“B*%N*“‘“ %K*@Bﬁ%ﬁ@ﬁl?ﬁ .

Gunakan air hangat lap sisa busa di tubuh agar bersih dan kering, kemudian :

- gunakan handuk besar lap badan sampai kering.

ARk LEARSRIREE  BREXENELERE

Jika periu gunakan pelembab pada bagian tubuh
yang kering.
B LUTE SRR IR S B AL -

Pakaikan baju dan celana, dari sisi yang luka

Kebersihan Mulut QOfEB¥
066

spon batang pembersih gigi, air hangat,

R A BRI B EE K 52

BT < AR ESEE B RS o e

Cuci kedua tangan Anda dengan sabun

HECEF RS

Bantu pasien duduk atau tidur miring, miringkan kepalanya ke samping, :

. untuk mencegah dari keselek dan baiuk.

St BB » SHGMBROSERI—& - BLEIENK ©

2 T——____
Letakkan handuk kering atau bib '
piastik di bawah dagu dan dada, taruh
baskom kecil di bawah dagunya.
HEMSBREMEEMS T RBEEEN
Fﬁd‘ﬂ?.‘imﬂx?




Jika pasien giginya palsu, lepaskan gigi
- palsu kemudian rendam dan bersihkan.

EBE BT RAEE -

- Jika pasien tidak dapat membuka
- mulutnya, gunakan spatula bungkus kain
: kasa, buka gigi atas dan bawah untuk di
: bersihkan.

| AOMEMEIEAREE c BIRBERE LH 0 #
 HLETZE-

Gunakan sikat gigi atau spon batang pembersih gigi ceiup air bersin,

. bersihan gigi dalam dan gigi luar, permukaan gigi, rengga mulut, gusi, dan .
: lidah, jangan masukkan terlalu daiam, untuk menghindari dari muntah,. yang -

. harus perhatikan selama pembersihan supaya air fidak masuk ke trakea dan
. sekitarnya.

- AFRISGREEAEK ERFERINE RATE ORI R REE -

§7§§Eki(/% BRUERt - SFRKTEBIRE) L MEE -

* Kalau mulut pasien berbau, Anda bisa menggunakan teh tanpa gula atau air

¢ jeruk nipis untuk berkumuir.

AR I KEEEORT + SHIROBRN - WORTSREEARE

BEKHO -

Gunakan vaseline atau lip balm pada bibir pasien untuk mencegah bibir '

pecah.

27mniﬁt UEAR RS L - T

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan
KA B EE S E BTk k

% Simpan sendiri barang pribadi jangan berikan kepada orang
lain
Selama Anda bekerja di Taiwan, buku tabungan, ATM,

stempel, paspor, ARC dan barang-barang pribadi lainnya
jangan berikan kepada orang lain.

* REREBARY

BT R 0 )BT © 1BEE S - HERSIEE

ESEARMER T ARE o
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| BRBRHTREEES  EERS -

- kantong karet pada lengan, setelah mulai

 FEGH LR BRRTEEHARNT
E o OTERE -

. Periksa tali elastik kantong karet, kira-kira g

; selang karet Kkira-kira 2.5-5 cm dari lengan.

REBIRSHEEE 491 3 2 SRS

. Hindari selang karet terlilit.

BRIS R EHETER -

Pengelolaan perawatan kesehatan rumah

SRETHERERERR

Mengukur tekanan darah Em&

Mengukur tensi darah cari tempat suhunya
sedang, pakaian yang longgar.

Menggunakan tensimeter digital lilitkan &

mengukur jangan bergerak dan bicara.

t 30 menit sebelum mengukur tensi darah jangan berolah raga, makan,

merokok, minum teh atau kopi dan minuman yang merangsang, hindari

- kecemasan, marah, ketakutan, gairah, emosi dan menahan kencing.

- EIMERRT 30 HEAFEEE) R - HAL © IRREMPEE RIS BR

I RS EREERET o

kelcnggaran 1 hingga 2 jari tangan, ikatkan ot

& SREE TBIENE 2.56 A% -

ey T s

- Jika membutuhkan pengukuran kembali, tunggu 2 hingga 3 menit.

Eﬁﬂﬁsi;%ﬁfﬁllgﬂ% E:E{K W@J ﬁ%;



A2 AN

Sebaiknya gunakan tensimeter yang
sama, untuk mengukur tensi darah di
lakukan setiap hari pada wakiu yang
sama, buat catatan.
BRERRERFELE—OBEAIE - I
ke ©

Tekanan darah sistol/ tinggi dibawah
antara 130 mm Hg, tensi darah diastolic/
rendah kurang 85 mm Hg.

INHEER AT 130 |ARIELLT

| SRR
12 85 BRI ¢

Mengukur kedar guld davaly/ E,lukosa darah #@Mm¥E

-6 -

Sesuai petunjuk produsen, jumiah
. pengukuran kadar gula darah harus
. mengikuti petunjuk pegawai medis.

. BRI AR AIEETT » MHlEX

- E S PN =R

5 Penggunaan strip uji sebaiknya di
* gunakan dalam dua buian.

SBEHRAREREAREHEE

8 jam sebelum pengukuran kadar gula |
darah tidak boteh makan.
S AT 8 I\ T RSB -
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- Sebelum pengukuran kadar gula darah
~ pelan-pelan pijat ujung jari, kemudian
~ olesi alkohol.
AEEF
| JEIEEE -

RZERMRIAER - BL

" Tusuk ujung jari dengan pelan, tekan
darah taruh di strip uji, kadar gula darah
normal adalah 80-120 mg/100 mi.
BRIFER - B —EEBAIMAERE L

- AENMAE{ERE 80-120 R / BEF ©

Bekas penggunakan jarum, dimasukkan
kembali ke tempat aslinya, taruh dalam
; kotak.

- EA#EE BEREFRERSELE - BGE
BIEWERF -

| Jangan lupa untuk catat hasii
pengukuran kadar gula darah.

AIERERERRTR -

19



iy fsE R?Easy
Pencegahan decubitus (luka tekanan) FEE Olahraga pergerakan persendian Eiﬂﬁﬁﬁ'ﬁ@ﬁ '

- g e e R 066

- Gunakan handuk panas atau pad pemanas,

- Setiap 1 hingga 2 jam membalikkan - kompres persendian, agar otot lebih rileks.

. badan, setiap 30 menit harus ganti posisi.

: . ANE: Bty & Bt & BEss oS
o Tk SRS RS g%@%mjm@@%@ﬁ%ﬁ fEILAR

- B30 EEMEH o

. Angkatkan sendi bahu: satu tangan pegang

. pergelangan tangan, secara perlahan |

~ angkat sampai kepala, sebaiknya dekat
? dengan telinga dan ranjang.

RS LR —FEANEE  —FREN
~~~~~~ e o - RRED  EESRUISIES RGN - RS HRILRRE

© Setelah membalikkan badan, taruh bantal
¢ sebagai penahan.

BISHBRFEEDT - MRS -

e 9 09 oo - Gerakkan sendi bahu ke kedalam dan keluar: gerakan ke dalam tangan dan
: o bahu pelan-pelan dari arah luar lalu tarik kedalam.
. Setengah duduk bagian kepalz, bahu, i o , :
: Iengag betis dan ¢ ?)erge|a?ngan Kaki | ERIETAE - SN T RUEEHE RIS A =t QFERUE}E:}:{\L@“ :
: secara khusus sebagai penahan. e I = R i e st
G A Y
- MEER S RIANLIZHE -

Wakiu berbaring dada depan taruh /) . Gerakan putar pada sendi bahu: pegang

: ; ; e ) p~on -4 la tangan atau siku, tangan dan :
- bantal besar, punggung taruh bantal =2 | pergeiangan :
- besar atau mgtra%gun?uk menac'rllan. a&f Lo ' lengannya, posisi tegak kearah kepala,

ahu sendi melakukan gerakan putaran,

| lakukan satu persatu. :

o ERANEEIES  BEFRAFN - FRE
) EEREf A L EREE o SRR 0 IRRFET
RS R IR -

. diantara betis taruh bantal. . : _
 IBARS R AR BT B — B AR B _ , ; . \
- BARMEEE AT T  ABERE - BRI —EILE - : '

Pada saat berbaring harus perhatikan dukungan bagian kepala, lengan,

. betis. . o

: = - Menekuk dan meiuruskan siku: telapak terbuka menghadap ke atas,
{EARS 22 RESRES ~ B s KR EBRISIT © luruskan siku, pelan-pelan tekuk siku kearah bahu.

T : - FIRARAEER  HE - EOELE  FHNME - EERFREHILTRREE -

Pergelangan tangan tekuk dan luruskan: luruskan jari dan pergelangan :
. tangan. telapak terbuka, menghadap ke atas, gerakkan jari-jari dan !
. pergelangan tangan kearah dalam tangan, melakukan genggaman. :
GIRRETSEL ~ HE - FREEFRERGE - FEOHLITRE  BFEEFHRE
j R OAREHES - :

20 21
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; Tekuk sendi jari dan peregangan: jari tekuk
: menjadl kepalan, buka peregangan jari.
FISERRIETEE - BF | FiRBEEEH

- FIRFE A -

: Gerakan putar ibu jari: menggunakan 1
. tangan menekan 4 jari dan ibu jari arahkan
- keluar, menggunakan 1 tangan tekan dan
- tekuk ibu jari, kemudian ibu jari menghadap
- keatas gerakan berputar. ;

| IIEEIENEEEE | B—EFAEIELSL
CWURFEEHEREERE AR -EFREN
15 BEBIEEENETE -

: Menekuk dan meiuruskan sendi pinggul: 1 tangan pegang pergelangan kaki, :

* 1 tangan pegang-lutut, tekuk lutut ke arah perut.

| ESRRENEED © RE C —FRENIE  -FHRERSN TR  BHBRELEL

 FARE

: Sendi pinggul ke luar dan
" ke dalam: pelan-peian
. angkat tubuh bagian bawah
. dari ranjang, pada waktu
. bersamaan dorong ke
belakang sedikit, membantu
‘ tubuh bagian bawah fidak
keluar, kemudian kembali ke
- posisi semula.

- BEREETSME ~ AUL - BERIEE
- TRAYEERRE - MUTER
L wE—/S o BB T ARSI
B BRBIFERNRE -

Memutar sendi pinggul: angkatkan paha pasien ,tekuk lutut, telapak kaki :

- gerakan kearah lutut, kemudian gerakan ke arah luar.

| BREAENNEEE © AR AKER - BEEi > WRERKURORESR - RES

BRI -
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- Tekuk pergelangan: tangan memegang ., . 4 g
- pasien, tekan betis, regangkan betis. e
: |ekuk jari kaki: tangan tekankan tapak kaki,
. satu tangan menekuk jari kaki, tekan jari &

MR ME—FIBEREREY - —

- Sediakan alat-alatnya, mencakup anjuran
~ pegawai medis air steril, salep, obat bubuk,

- batang steril, plester.

“%ﬁﬁmé  BERBAE -

. Cuci kedua tangan dengan sabun sebelum g
- mengganti obat. ‘

g R BIE A BT RRE -

' Buka kasa penutup luka lama, jika kasa penutup

wieiRsE QF Easy

pergelangan kaki, tangan taruh di tungkai \j :

E%Eﬁ’éﬁ“ﬁ FHMERIER - FERERARN k
» IR FIRERR - fRER/VBRAL -

kaki ke arah betis untuk peregangan.
BERIRITE - SRR BT PR o
Mengganti obat pada luka BORE
kasa penutup luka , air garam steril, kapas

’f‘fta?ﬁﬁ?ﬁafﬂan BEEEABIERIGEK -~ 48
W BEEOABH - BEEEREK

luka menempel di kulit, gunakan air garam steril
pelan-peian lepaskan.

BT FEEECE - W RECRIE LR - BEEE

 BREDOTRRERIEHT -

- Ambil kapas batang steril basahi dengan air garam steril, oles dari luka

daiam ke luar.

| UEERRTER AT IR REIK - ABOP R AEIMRIRE R -
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- Atas petunjuk pegawai medis kapas batang
- gunakan untuk obat cair, salep, atau obat
- tabur, oles dari luka dalam ke luar, oles
- sampai luar luka kira-kira 5 cm.

| REREEE A BIETRLURTCBENHERAVEK ~ -
CEE . mE  WEORRENEE B

- BEAKMEBOEES A7 - ‘

- Kemudian tutup dengan kasa penutup
. luka dengan plester.

BB BEERES -

Catat keadaan luka, mencakup adanya
‘ cairan, bau dan besar kecilnya luka
. dan lain-lain.
| ERMEOEN  SEFERLE ER
CEOKNE -

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan
ook BEEE < B8/ Tk Aok

% Kalau pasien meninggal dunia, Anda harus mendaftar untuk
ganti majikan.
Anda bekerja di Taiwan sebagai perawat lansia ( lanjut usia ),
jika pasien meninggal dunia, Anda harus meminta majikan dalam
waktu 30 hari, untuk mengajukan permohonan ke Departemen
Tenaga Kerja ganti majikan, untuk melindungi hak kerja Anda

* HEMEESE  TEREEREE -
HHEEASEELF  NHBEEETEEE X BAELNEER 30
B AAEEHERIEIRET - MREER TF#R -
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- menetapkan letak cedera
" dengan menggabungkan
* kedua sendi.
 BRRWAEEREEREE
- L EFAI{ERAET ©

- Angkat bagian luka lebih tinggi dari
. jantung.

RS SERREE R ORI L o

. Setelah melalui bantuan darurat segera
. bawa ke rumah sakit.

 CBERESSRER LI -

Mengatasi Keadaan Darurat

T R ERRIE)

Menangani patah tulang/ fraktur X{EBHEE

Gunakan pembaiut (kain) untuk 2By

Kempreskan kantong es di atas cedera,
| jangan diurut, pijat atau Warm water
| zak(Kompres panas) jika tulang ke luar
.E maka tekan ke dalam.

TKEIRE R SEEA  REHE S RE
éﬁi?’t%i B HEZE A B R HEE S -




Cara pertolongan Heimlich BB T2 E

© Berdiri di belakang pasien, kedua tangan
* memeluk dari belakang, kaki Anda letakkan
. di antara kedua kakinya.

 WERRREETS R 8
. BRREI{AIRRARRE <

Satu tangan menggenggam, ibu jari dan
* jari telunjuk di samping, letakkan di antara
pusar dan iga.

C —EFES . BABERRENEE B
- EEfBALIRERRIZEE -

|
g
&
E
E
E
§
&
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" Tangan satunya menggenggam erat,

dengan cepat tekan dan hentakkan ke
atas, sampai benda yang keselek atau

- tersedak dimuntahkannya.
 B—FHHRBEERIE REERNEE
FANHERE - BRI ERI e S RIAOSRARL M -

Penanganan darurat pingsan

O

Posisikan tidur terlentang, miringkan
" kepala, supaya bernapas lancar.
B FH TR - EBREA—R - ®REER

C IERGE o

#1935 QP Easy

EflkRR2RIE
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Gunakan selimut untuk menjaga
- kehangatan tubuh, jangan gunakan
© warm water zak, uniuk menghindari
. suplai darah ke jaringan tubuh
: berkurang karena penyempitan
. pembuluh darah. |
| BEBREE > THERHKE  #R
SRR ERERN

. Penanganan shock berbeda cara,
¢ jika keluar darah maka hentikan
. darah dahulu, jika patah tulang
maka lakukan pembidaian.

LR ERERMLERE - MREH
C MERBIFET LN - R Z2EHEE
. BIEERRE -

Jika pasien haus, gunakan kapas
- batang basahi untuk mengusap

Gunakan selimut, tinggikan kakinya

| dengan balok penopang.

| BEY - ARESHIENERE -

| Longgarkan pakaian terutama
' bagian ieher dan dada.

- EEFEARAER TR -

h

P
—

© bibirnya, jangan berikan langsung air atau minuman.

- MRBREEDS - RIRREIEEE - TEERGSKERE -

Bawa ke rumah sakit.
| IR RE
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Sl

i [ '!& Easy

Cara menangani luka bakar 1R MR IE

Mengucurkan: kucurkan air kesisi
luka dari atas ke bawah, kucurkan

© air yang bersih 15 hingga 30 menit,
 sampai luka dingin.
R HSEORIEET - LURENAK

R 15 21 30 438 - ANFEIAIT
SRR -

Merendam: rendam luka dalam air

¢ dingin selama 15 hingga 30 menit.
3 BEIFSIKIGEEE 15 B30

Menanggalkan: setelah selesai
mengucurkan air pelan-peian
menanggalkan atau menggunting
pakaian.

AR ST EE K ARIVD IRIZAOBR
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iRz Q¥ Easy

s 9 9 s R - SR SRR T BT BT e SR R

Minta bantuan sesecrang, unfuk
menghubungi bantuan darurat 119.

WA BT 110 B2 EEERH -

Menutup: tutup bagian luka dengan kain
- kasa atau handuk bersih.
& RS NISREEET
i A= Langkah pertama baringkan dia di
- tempat datar, Anda berlutut di samping
. dadanya, kemudian safu tangan Anda
- buka dan letakkan di atas tulang dada,
- tengah-tengah di antara kedua puting,
. tempatkan tangan lainnya di atas
A SRS A R N SRR S5 Y A 3T VY S4BT SO ST IR A AN SRS TR OSSR TN " tangan pertama.
.............................. 0 s v 2 RS B - AT RERE T - RIRTEfAREE

B—1 - FIRR— % F EARMAE 500
| Membawa: bawa pasien ke rumah : ET:#%‘LM_ZWWL:E%@@H'FF% =
| sakit untuk mendapatkan pengobatan. . PIRRSREBERLT -

L ERENKEREH - B

Kedua tangan saling bersilangan,
jarinya agak keatas, tekuk pergelangan
. tangan, buka persendian siku, kedua
" kaki dan bahu buka lebar, posisi
badan atas Anda berada di atasnya,
- gunakan berat badan bagian atas

Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) (L i5{EE i CPR * untuk menekan dada. Badan atas mulai
gerakkan dengan menekan, setiap
[ — G D T

BT RN - LML R f“
© ERMES - MEEITE - WHEITER

BRE 0T LAE  LSBE

BB TE- M E¥E L TBEAR LA
LB SHEEORE 100 - Ao —

. Panggil dan tepuk bahunya bergantian,
- lihat reaksinya, untuk mengetahui
: kesadarannya.

BN - BRI - PR

. Kedalaman menekan dada 5 cm, setiap menekan 30 kali, berikan 2 kali |
° napas buatan.

 TESEEED 5 A% SRR 30 T - B LIFRHZ o

= e s . . 5



R 7R3 b L ,

: Membuka jalan napas, tekan dagu, supaya
: bernapas lancar.
C FTRARRIRE - BRERIE T E 0 (REFMEIRERS

i Mulut dengan mulut tiup 2 kali, waktu
. setiap hembusan 1 detik, uniuk menjaga
. pernapasan, yang harus di perhatikan
. kepala pasien dengan posisi semula,
- sewakiu hembusan ibu jari dan jari teiunjuk
. menutup lubang hidung pasien.
COROEMmBmOE  S—O%EHEE—¥
5B DUMERITIR - W RRGEH BRI R AR
B MRRERARERAERRBNS
L Fo

Penggunaan alat AED otomatis, jika di rumah tidak ada AED otomatis,
- segera bawa ke rumah sakit. :

 EREENNERRE AR B MERTRE ALD HEENTRES  HE

L BEEER

Peringatan hukum undang-undang ketenagakerjaan
Yokok IR EE S B/ T Eh k ok

% Anda bekerja secara legal di Taiwan boleh bekerja 12
tahun.
Selama Anda bekerja di Taiwan, tidak melanggar hukum ¥
undang-undang, Anda bisa bekerja di Taiwan selama 12

tahun. | ﬁ - \ /-\—
* EEERETEETIME 12 % - \ D

HEETHDN UEERES  KERERITEETE 12 // \

E (]
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